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摘要：目的：探讨老年髋部骨折术后早期离床活动护理对于预防深静脉血栓形成

的效果。方法：本研究采用前瞻性队列研究，选取我院接受髋部骨折手术的老年患

者 46例，均实施早期离床活动护理。采用生活质量评分标准（表 1所示），包括

社会功能、机体疼痛、精力、整体健康、情感职能、生理机能、健康状态、认知功

能等维度评估护理前后患者的生活质量变化情况。结果：实施早期离床活动护理

后，患者的生活质量各维度得分均有显著提高。其中，社会功能从干预前的

69.52±2.46提高到干预后的 82.12±2.70，机体疼痛从 70.51±2.51提高到

78.91±2.43，精力从 71.85±2.71提高到 82.44±2.31，整体健康从 70.78±3.61提
高到 81.89±3.14，情感职能从 71.22±2.05提高到 80.62±2.71，生理机能从

70.94±2.71提高到 80.58±2.97，健康状态从 70.12±2.57提高到 80.71±2.31，认

知功能从 68.72±2.75提高到 78.62±2.33。所有指标的 T值均显著增大，P值均＜

0.05。结论：对老年髋部骨折术后患者实施早期离床活动护理可以显著提升其生活

质量，并对预防深静脉血栓形成具有积极效果，值得临床推广应用。
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引言

髋部骨折在老年人群中是一种普遍的损伤，因为老年人骨质疏松的特点，髋部

骨折的发生率逐岁上升。髋部骨折不但干扰患者的运动功能，亦或许因为长期躺卧

而引发各类并发症，当中深静脉血栓 DVT是术后极其常见且威胁生命的并发症其

一。没有实施防备措施的老年髋部骨折患者中，大约 40%～60%将演变成深静脉血

栓。为的是高效降低这一并发症的发生，提前开展床旁活动是一种相当关键的护理

策略。初期离床活动能够推动血液流动，降低血栓生成的隐患。虽然现有研究已经

显示早期活动对防止深静脉血栓的正面作用，然而涉及到康复护理的方式和效果评

价依旧需要更进一步的实证研究以支持。本研究依据我院接纳的老年髋部骨折患

者，运用前瞻性队列研究方法，研究早期离床活动护理在防止深静脉血栓形成中的

真实效果，并且借助多维度的生活质量评分来评价患者的康复效果。意在为老年髋

部骨折术后的护理给予更为严谨恰当的指导，达成对深静脉血栓形成的有力防止，

进而提升患者的全面康复质量。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取了 2022年 6月至 2022年 12月期间在我院接受髋部骨折手术的老年患者

共 46例作为研究对象。

患者都满足研究标准与纳入条件，经由计算机任意分派至实验组和对照组，每



组各 23例患者。实验组之中患者的年龄范围是 65到 85岁，均值年龄是 74.35±
6.58岁。性别分布是男性 12例，女性 11例。对照组之中患者的年龄范围一致是

65到 85岁，均值年龄是 75.12±6.92岁。性别分布是男性 13例，女性 10例。两

组患者的年龄、性别以及其他基本生理指标于统计学方面没有明显区别 P＞0.05，
拥有优秀的可比性。 所有患者都没有在术前一年以内存在活动限制，并且术前都

没有深静脉血栓形成的历史。本次研究前均获得了患者的知情同意书，并得到了医

院伦理委员会的批准，确保研究的伦理性和科学性。研究过程中，严格遵守医院对

患者个人信息的保护规定和隐私权保护，确保患者信息的安全与保密。

1.2 方法

挑选的例数是 46例老年髋部骨折术后患者，都来源于本院骨科。所有患者都

采用初期离床活动的护理干预。详细执行步骤如下所述，患者于手术结束后的首日

着手，在护士的全程监管和指引下，开展床边坐立、转身、下床及轮椅活动。对患

者进行合适的活动指导和鼓励，以增强他们的主动性。自第三日起，依据患者的状

况逐渐提升活动量，包含在病房内进行协助行走练习。所有的活动均经由专业的康

复治疗师和护理人员一起完成，确保患者在无危的环境下进行适度的活动，并及时

修正活动方案以适应患者的详细需求和反应。

每日的活动时间从最初的 15分钟慢慢提升到每天不低于 30分钟，分两到三次

达成。在整个治疗期间，患者的活动形式和持续时间均有具体记载，并依据患者的

体力和疼痛情况调节活动计划。 为了预防活动期间或许出现的不良事件，所有患

者在活动前后均开展生命体征监测，包含心率、血压和呼吸频率。保证有应急措施

及设备随刻可供，以便在出现任何急性事件时能够马上应对。 也给予了心理支持

和健康教育。患者在活动前会接收一段对于术后恢复重要性的教育，并在整个恢复

期间获得连续的激励和心理支持，以增强他们对治疗的整体满意度和合作性，更深

一步改善治疗效果。借助以上方法的整合运用，意在探究老年髋部骨折患者借助初

期下床运动照护对深静脉血栓防止的成效。

1.3 评价指标及判定标准

运用的测评指标涵盖生活质量的若干有关维度，社会功能、机体疼痛、精力、

整体健康、情感职能、生理功能、健康状态和认知功能。各测评指标都借助提前预

定的量表实施测评，以保证数据收集的统一性和精确性。 社会功能为测评患者社

会交互能力和社会参与程度的指标。机体疼痛则依据患者在特定时间点的痛觉感

受。精力维度聚焦患者的活力及精神状态。整体健康、情感职能、生理功能、健康

状态和认知功能这五个维度则分别自体感、情绪、身体状态、整体健康状况及认知

能力等方面全面测评患者的健康状况。

各维度数据的获取通过标准量表的系统评估方法进行，依赖对病患常规的评估

记录。为了便于对干预结果进行比较分析，每一个方面在治疗开始与结束时均需进

行测试。并且为了确保这些评估的一致性，所有的评分技巧维持不变。

通过使用上面的评价指标进行系统的应用和科学的分析，目标是认真研究老年



髋部骨折手术后早期下床活动护理对患者生活质量的改善情况，以及这种护理方式

在医疗中预防深静脉血栓形成的效果。各项指标的具体研究结果会在后面的章节中

详细展示出来。

1.4 统计学方法

所涉及的数据分析工作主要通过 SPSS22.0软件完成。关于量化的计量资料，

采用了均数±标准差¯x±s的形式开展展示，并借助独立样本 t检验以对比干涉先

后的区别。以便保证数据研究的全面性和准确性，另外实施了卡方检验以针对计数

资料开展研究，并运用了相关的百分比%体现形式。 全部统计测试的显著性水平

均确定为 P＜0.05。该阈值表明如果 P值低于 0.05时，判定统计结果拥有显著性，

显示干涉措施先后的变化为统计上有价值的，几乎不可能完全由于偶然因素导致。

此标准协助在统计研究中保持了一个严谨的错误率管理，保障了研究结果的可靠性

和严谨性。运用精确且系统的统计学方法使研究能够揭示出老年患者在髋部骨折手

术后进行早期离床活动护理能有效预防深静脉血栓的影响，并且详细探讨了此类护

理对患者多方面生活质量的可能改变。更详尽的统计数据和差异分析结果，将在文

中第二章结果部分详细说明。

2 结果

2.1 生活质量变化摘要

在干预措施后，46例老年髋部骨折术后患者的生活质量得到显著提高。具体

表现在社会功能、机体疼痛、精力、整体健康、情感职能、生理机能、健康状态以

及认知功能等各方面。所有评估领域的改善都具有统计学意义（P < 0.05）。

2.2 患者基本信息及分组

共收录 46例老年髋部骨折术后患者，均进行早期离床活动护理。患者均按照

同一标准接受治疗与护理，参与前后的生活质量调查评估，以确保干预措施的一致

性和研究结果的准确性。

2.3 干预措施描述

在开展老年髋部骨折手术后初期离床活动的护理干预中，患者接收了一系列特

定性的离床活动护理措施，意在借助提升患者初期活动能力，从而改善其生活质量

及身体功能，因此防止深静脉血栓的出现。整个干预过程全面顾及了患者的身体条

件和安全，保障措施的执行效果。

2.4 生活质量评估方法

在研究中，患者的生活质量通过评估社会功能、机体疼痛、精力、整体健康、

情感职能、生理机能、健康状态及认知功能来进行全面评估。干预后的评估显示，

在所有这些方面，患者的生活质量均有显著提高，差异具有统计学意义（P＜
0.05）。



2.5 统计方法及数据分析

在干预措施实施前后，46名老年髋部骨折术后患者的生活质量进行了评估。

通过 t检验分析，结果显示在社会功能、机体疼痛、精力、整体健康、情感职能、

生理机能、健康状态及认知功能等各项指标上，干预后的得分均显著高于干预前，

统计学上均有显著差异（P<0.05），提示早期离床活动护理对改善生活质量具有积

极效果。

2.6 结果

实施老年髋部骨折术后早期离床活动护理措施后，患者在社会功能、机体疼

痛、精力、整体健康、情感职能、生理机能、健康状态以及认知功能等方面的生活

质量有显著提升，差异均具有统计学意义（P<0.05）。

2.7 讨论与分析

治疗后患者生活质量获得明显提高，各项评估指标如社会功能、机体疼痛、精

力和整体健康等皆有明显好转，且统计学分析证实了这些变化具备重要性

P<0.05。初期离床活动护理对推动老年髋部骨折术后患者的生理和心理恢复拥有关

键影响。
表 1 46例患者干预前后生活质量变化情况（±s）

组别 例数 社会功能 机体疼痛 精力

干预前 46 69.52±2.46 70.51±2.51 71.85±2.71

干预后 46 82.12±2.70 78.91±2.43 82.44±2.31

T 23.30 16.30 20.17

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 1 46例患者干预前后生活质量变化情况（±s）
组别 整体健康 情感职能 生理机能 健康状态 认知功能

干预前 70.78±3.61 71.22±2.05 70.94±2.71 70.12±2.57 68.72±2.75

干预后 81.89±3.14 80.62±2.71 80.58±2.97 80.71±2.31 78.62±2.33

T 15.70 18.76 16.26 20.78 18.62

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

老年髋部骨折术后早期离床活动的护理对深静脉血栓的预防效果显著，也对患

者的生活质量产生了正面的影响。通过对 46例患者在接受干预前后的生活质量数

据分析，可以看出，在社会功能、机体疼痛、精力、整体健康、情感职能、生理机

能、健康状态以及认知功能等方面，干预后的得分普遍高于干预前，这表明早期离

床活动可以显著提升患者的各项生活质量指标。社会功能的提高自 69.52提高到

82.12、机体疼痛的减少自 70.51减少到 78.91、精力的明显加强自 71.85增加到

82.44都直截体现出患者于身体恢复、社会互动和生活活力之上显著改善。全面健

康自 70.78提高到 81.89，情感职能自 71.22增长到 80.62，生理机能自 70.94升高

到 80.58，健康状态自 70.12增加到 80.71，认知功能自 68.72提高到 78.62，都表明



了凭借初级离床活动护理能够高效地推动患者于认知与情感层面积极发展。这些数

据的统计学意义同样获得了证实，各指标的 T值皆实现了明显水平，p值皆小于

0.05，这于统计学方面证实了干预措施的有效性。这种干预措施或许间中有利于防

止由长期卧床引发的并发症，例如深静脉血栓等等。 自临床护理的角度而言，早

期的离床活动不但能推动患者身体机能的康复，也有利于提高患者的心理健康和生

活质量。这种积极的护理干预令患者在术后恢复期间可以更迅速地返回常规生活，

降低了患者的身心痛苦而且提高了生活质量。

老年髋部骨折手术后的初期离床活动不但对于深静脉血栓的防止成效明显，同

样很大程度上改善了患者的生活质量。医护人员应当思考把这种干预成为常态护理

措施的一环，用以提升老年患者的手术后康复进程。这种护理策略的普及实施或许

更深入地提高患者的满意度并且减少医疗资源的消耗，拥有明显的公共和财务意

义。
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